
膝を真っ直ぐに伸ばせない人向き膝を真っ直ぐに伸ばせない人向き膝を真っ直ぐに伸ばせない人向き膝を真っ直ぐに伸ばせない人向き

膝関節が腫れていて伸ばすことができない場合は膝下に座布団やタオルを入れ写真のように行います。


